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Az ikerkutat§s: genetika 

®s epigenetika 

- IkrekrŖl, ikrektŖl 
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Itthon kb. 120 ezer iker ®l 

Semmelweis Egyetem  

International Twin Study  

2 
2 



3 

Iker tºrt®netek 
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              Loretta ®s Lorraine (USA) 

Loretta ï emlŖr§kkal diagnosztiz§lt§k, egy¿tt voltak orvosn§l. Loretta k®rte, 

hogy Lorrainet is vizsg§lj§k meg.  

Kider¿lt, hogy Lorraine is emlŖr§kban szenved. 

 

Az emlŖr§kos iker 66%-ban az eg®szs®ges testv®r®n®l is elŖfordult emlŖr§k. 
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Iker tºrt®netek 
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       Eva ®s Johanna (USA) 

 

6 ®vesek, mindketten autist§k. 

 

 

Autizmus: 90%-ban ºrºklŖdik 

 

 

 
Freitag CM. The genetics of autistic disorders and its clinical  

relevance: a review of the literature. Mol Psychiatry. 2007;12(1):2ï22.  



·Csak g®nek (100%):  

 kromosz·ma rendelleness®gek  

·Csak kºrnyezet (100%):  

 fertŖz®sek, t§pl§lkoz§si §rtalom, balesetek 

·Genetika £S kºrnyezet (multifaktori§lis):  

 cukorbetegs®g, magas v®rnyom§s, stb. 

 

Betegs®gek eredete 
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ACE modell: 

·A: ºrºklŖd®s (Additive genetics) (%) 

·C: Kºzºs (Common) kºrnyezet (%) 

·Kºzºs m®h, kºrnyezetszennyez®s, csal§di szocializ§ci·é            

·E: Egy®ni (uniquE) kºrnyezet (%) 

·Egy®ni ®letvitel: t§pl§lkoz§si szok§sok, doh§nyz§s, testmozg§s  

 

Ikervizsg§latok jelentŖs®ge 

100% 

Egypet®jŤ ikrek                 K®tpet®jŤ ikrek 

Egy h²mivarsejt egy petesejtet 

term®keny²t meg, mely kett® oszt·dik 

K®t h²mivarsejt k®t petesejtet 

term®keny²t meg 

M®h 

å100% egyezŖ genetikai 

§llom§ny 

å50% egyezŖ genetikai 

§llom§ny 
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Ikersz¿l®sek gyakoris§ga 

Terhess®get tervezŖ nŖkben 

400 mg/nap folsav szed®se 

javasolt 

Olaszorsz§gban 

 

Ikerterhess®g (DZ>MZ) 

es®ly®t nºveli a 

folsavszed®s: 

Å 500 iker-®desanya (45.6%) 

Å 500 nem iker-®desanya 

(25.8%) 
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Ikerkutat§sok Magyarorsz§gon 
Å 2006: Twinsburgi ikervizsg§lat (ĂTwins 

Studyò) 

Å 2007-2008: Front®rz®kenys®g 

Å 2008-2009: Bajcsy K·rh§z - metabolikus 

szindr·ma (Prof. Dr. Jermendy Gyºrgy) 

Å 2009-2010: Nemzetkºzi ikervizsg§lat  

Å 2010-2011: BŖrgy·gy§szati ikervizsg§lat 

Å 2012: T§rsadalmi n®zetek ikervizsg§lat 

Å 2012: Grafol·giai ikervizsg§lat 

Å 2013: V§rosmajori GLOBAL ikervizsg§lat 
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Ikerkutat· csapat 

  

 

Dr. M®tneki J¼lia                              Dr. Littvay Levente 

Orsz§gos Szakfel¿gyeleti M·dszertani Int®zet      Kºz®p-Eur·pai Egyetem 

 

 

 

 

 

 

Melicher D·ra   Dr. T§rnoki Ćd§m        Dr. T§rnoki D§vid 

Semmelweis Egyetem     Semmelweis Egyetem               Semmelweis Egyetem 
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980 ikerp§r 

50% MZ, 50% DZ 

14 h§rmasiker 

2 n®gyesiker 

70% nŖ 

Ćtlag®letkor 34°22 ®v 
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Magyar Ikerregiszter 

Å Popul§ci· alap¼ ikerregiszter 

Å 98.500 ikret ®rtes²t¿nk 

Å www.ikrek.com, www.twins.hu 
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Vil§g ikerkutat·i kongresszus 

Twins 2014 



Dr. Thomas Bouchard  ®s Dr. Nancy Segal kutat§sai 

 

Bridget Harrison ®s Dorothy Lowe egypet®jŤ ikrekk®nt 

sz¿lettek egy angliai kisv§rosban 1945-ben, de n®h§ny 

h·napos korukban elv§lasztott§k Ŗket egym§st·l.  

34 ®ves korukban tal§lkoztak egym§ssal 

Mindk®t nŖ  

- ugyanazt az ²r·t kedvelte 

- ugyanazt a keresztnevet v§lasztotta fi§nak (Andrew 

Richard illetve Richard Andrew) 

- ugyanabban az ®vben (1960) vezetett napl·t, ®s 

ugyanakkor hagyta abba az ²r§st (r§ad§sul a napl·k®nt 

haszn§lt f¿zet t²pusa ®s sz²ne is megegyezett) 

- kedvenc illata megegyezett 

- k®t karkºtŖt ®s h®t gyŤrŤt viselt 

 

Megszak²thatatlan pszichol·giai kapcsolat ikrek kºzºtt  
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Sz®tv§lasztott ikerp§rok 



Kolumbia ikerprojekt 



ICTS ï Nemzetkºzi ikerkutat·i kongresszus 2012, Firenze 
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David Teplica, MD, MFA kutat§sa 
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Donald (A iker) 

Tr·pusi kºrnyezet: 

1957-1970: 13 ®v 

 

Hawaii, K·rea, Vietnam, Tajvan: 

erŖs naps¿t®snek kit®ve 

Washington DC-ben ®l jelenleg 

Louis (B iker) 

Tr·pusi kºrnyezet: 

1964-1967: 3 ®v 

 

Puerto Rico: de kev®s 

naps¿t®snek kit®ve 

Chicago, IL-ban ®lt 
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David Teplica, MD, MFA kutat§sa 



18 

David Teplica, MD, MFA kutat§sa 
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David Teplica, MD, MFA kutat§sa 

71 ®ves ikerp§r:  

 

ÅbŖrredŖk 

 

Å basalioma daganat mindk®t iker bal f¿l®n (1 ®v 

k¿lºnbs®ggel jelent meg) 



ĂEgypet®jŤek f¼zi·jaò 

www.davidteplica.com 
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David Teplica, MD, MFA kutat§sa 
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David Teplica, MD, MFA kutat§sa 



USA MAGYAR-
hw{½#D 

OLASZ-
hw{½#D 
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£relmeszesed®s kialakul§sa 

Libby P. Circulation 2001; 104:365-372. 

Drouet L. Cerebrovasc Dis 2002; 13:1-6. 

www.mnsza.hu 
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£relmeszesed®s 

https://cardiologydoc.wordpress.com/2012/02/ 

CAROTIS 

24 



A CAROTIS PLAKKOK  

GENETIKAI HćTTER£NEK  

VIZSGćLATA 

192 egypet®jŤ ®s 83 k®tpet®jŤ 

magyar, olasz ®s amerikai 

ikerp§r  

(49°15 ®v) 
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Nyaki ®rultrahang 
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£letkor, nem, orsz§g, tests¼ly-testmagass§g index ®s doh§nyz§s korrig§lt iker 

korrel§ci·k, ®s legjobban illeszkedŜ univari§ns ACE-modell eredm®nyei 
Iker korrel§ci·k 

rMZ rDZ 

Carotis plakk 
jelenl®te 

0.787  

(0.561, 0.936) 

0.147  

(-1.000, 1.000) 

Plakk 
echogenit§s 

0.717  

(0.506, 0.847) 

0.111  

(-0.685, 0.764) 

Plakk nagys§g 0.693  

(0.476, 0.841) 

0.351  

(-0.542, 1.000) 

Plakk oldalis§g 0.709  

(0.495, 0.844) 

0.374 

(-0.321, 0.996) 

Plakkok sz§ma 0.723  

(0.521, 0.838) 

0.269  

(-0.481, 0.759) 

Plakk jelenl®te a 
carotis 
bulbusban 

0.708  

(0.459, 0.877) 

-0.259  

(-1.000, 0.281) 

Plakk jelenl®te 
az art. carotis 
intern§ban 

0.667  

(0.337, 0.841) 

0.228  

(-0.998, 1.000) 

Tarnoki et al. Stroke 2012;43:3168-72. 

Variancia komponensek 

A C E 

77.4  

(51.6, 90.4) 

0.0  

(0.0, 0.0) 

22.6  

(9.5, 47.5) 

69.9  

(16.1, 86.4) 

0.0  

(0.0, 3.2) 

30.1  

(15.6, 49.8) 

68.3  

(20.2, 86.7) 

1.1  

(0.0, 81.6) 

30.7  

(15.2, 51.8) 

67.0  

(0.0, 87.0) 

3.8  

(0.0, 76.6) 

29.1  

(15.2, 48.1) 

71.3  

(30.3, 84.5) 

0.0  

(0.0, 14.3) 

28.7  

(16.4, 46.6) 

67.5 

(40.4, 84.0) 

0.0 

(0.0, 0.0) 

32.5 

(16.1, 56.8) 

66.0 

(32.3, 90.2) 

0.0  

(0.0, 0.0) 

34.0  

(13.7, 57.9) 
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Nyaki (carotis) ¿tŖ®rplakkok 

·Rosszabb h²r:  

 A megelŜz®s 

(kºrnyezeti 

faktorok, pl . 

doh§nyz§s, 

®tkez®s, fizikai 

aktivit§s) 

csup§n 

m®rs®kelt 

szereppel 

b²rb²r. 

·Magas rizik·j¼ 

betegekn®l  

 (66-77%):  

 az ®relmeszesed®s 

korai st§diumban 

tºrt®nŜ szŪr®se 

(carotis ultrahang) 

az ®relmeszesed®s 

szºvŜdm®nyeinek 

(pl. stroke) 

megelŜz®se 

®rdek®ben.  
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https://cardiologydoc.wordpress.com/2012/02/ 

CAROTIS 

CORONARIA 

®letm·d g®nek 
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A koszor¼serek genetikai h§tter®nek 

vizsg§lata ï Milyen az ikrek sz²ve? 

Prof. Dr. Jermendy Gyºrgy 

Prof. Dr. Merkely B®la 

Dr. Maurovich-Horvat P§l 

Dr. Jermendy Ćd§m 

Dr. Horv§th Tam§s 

Dr. Kitslaar Pieter 

Dr. T§rnoki Ćd§m Domonkos 

Dr. T§rnoki D§vid L§szl· 

 

GLOBAL Budapest Twin Study, 2013/14 30 
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±ƻƭǳƳŜ ǊŜƴŘŜǊŜŘ ǎȊƝǾ /¢ Şǎ ǾƛǊǘǳłƭƛǎ [!5 ƭǳƳŜƴ Ǉƭŀƪƪƻƪƪŀƭ 
±ŀƭƽōŀƴ млл҈-ōŀƴ ŜƎȅŜȊƴŜƪ ŀȊ ŜƎȅǇŜǘŞƧǼ ƛƪǊŜƪΚ 
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Koszor¼s®r plakkok ºrºkletess®ge 

 

ÅMeszes plakk: genetika >>> kºrnyezet 

ÅL§gy plakk: genetika <<< kºrnyezet 
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£relmeszesed®s 

https://cardiologydoc.wordpress.com/2012/02/ 

CORONARIA 

FEMORALIS 

®letm·d g®nek 
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A femoralis (combi fŖ¿tŖ®r) 

®relmeszesed®s 

Prof. Dr. Jermendy Gyºrgy 

Prof. Dr. Merkely B®la 

Dr. T§rnoki Ćd§m D. 

Dr. T§rnoki D§vid L. 

Dr. Fej®r Bence 

Dr. Maurovich-Horvat P§l 

Dr. Jermendy Ćd§m 

 

GLOBAL Budapest ikervizsg§lat, 2013/14 
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Perif®ri§s ®rbetegs®g 

65 ®v felett minden 5.embernek perif®ri§s 

®rbetegs®ge van, ebbŖl minden 10. 

betegnek van csak t¿nete 

 

 

Als· v®gtagi art®ri§s betegs®gben szenvedŖknek magasabb sz²v-

®rrendszeri hal§loz§si rizik·juk van  
 

 

 

Criqui et al. N Engl J Med 1992 
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