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Az ikerkutatás: genetika 

és epigenetika 

- Ikrekről, ikrektől 

Dr. Tárnoki Ádám Domonkos PhD 

Dr. Tárnoki Dávid László PhD 
Semmelweis Egyetem, Budapest  

Radiológiai és Onkoterápiás Klinika 

Magyar Ikerregiszter 

 

Melicher Dóra 
SE Genetikai, Sejt- és Immunbiológiai Intézet  



Itthon kb. 120 ezer iker él 

Semmelweis Egyetem 

International Twin Study 
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Iker történetek 
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              Loretta és Lorraine (USA) 

Loretta – emlőrákkal diagnosztizálták, együtt voltak orvosnál. Loretta kérte, 

hogy Lorrainet is vizsgálják meg.  

Kiderült, hogy Lorraine is emlőrákban szenved. 

 

Az emlőrákos iker 66%-ban az egészséges testvérénél is előfordult emlőrák. 
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Iker történetek 
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       Eva és Johanna (USA) 

 

6 évesek, mindketten autisták. 

 

 

Autizmus: 90%-ban öröklődik 

 

 

 
Freitag CM. The genetics of autistic disorders and its clinical  

relevance: a review of the literature. Mol Psychiatry. 2007;12(1):2–22.  



 Csak gének (100%):  

 kromoszóma rendellenességek  

 Csak környezet (100%):  

 fertőzések, táplálkozási ártalom, balesetek 

 Genetika ÉS környezet (multifaktoriális):  

 cukorbetegség, magas vérnyomás, stb. 

 

Betegségek eredete 
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ACE modell: 

 A: öröklődés (Additive genetics) (%) 

 C: Közös (Common) környezet (%) 

 Közös méh, környezetszennyezés, családi szocializáció…            

 E: Egyéni (uniquE) környezet (%) 

 Egyéni életvitel: táplálkozási szokások, dohányzás, testmozgás  

 

Ikervizsgálatok jelentősége 

100% 

Egypetéjű ikrek                 Kétpetéjű ikrek 

Egy hímivarsejt egy petesejtet 

termékenyít meg, mely ketté osztódik 

Két hímivarsejt két petesejtet 

termékenyít meg 

Méh 

≈100% egyező genetikai 

állomány 

≈50% egyező genetikai 

állomány 
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Ikerszülések gyakorisága 

Terhességet tervező nőkben 

400 mg/nap folsav szedése 

javasolt 

Olaszországban 

 

Ikerterhesség (DZ>MZ) 

esélyét növeli a 

folsavszedés: 

• 500 iker-édesanya (45.6%) 

• 500 nem iker-édesanya 

(25.8%) 
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Ikerkutatások Magyarországon 
• 2006: Twinsburgi ikervizsgálat („Twins 

Study”) 

• 2007-2008: Frontérzékenység 

• 2008-2009: Bajcsy Kórház - metabolikus 

szindróma (Prof. Dr. Jermendy György) 

• 2009-2010: Nemzetközi ikervizsgálat  

• 2010-2011: Bőrgyógyászati ikervizsgálat 

• 2012: Társadalmi nézetek ikervizsgálat 

• 2012: Grafológiai ikervizsgálat 

• 2013: Városmajori GLOBAL ikervizsgálat 
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Ikerkutató csapat 

  

 

Dr. Métneki Júlia                              Dr. Littvay Levente 

Országos Szakfelügyeleti Módszertani Intézet      Közép-Európai Egyetem 

 

 

 

 

 

 

Melicher Dóra   Dr. Tárnoki Ádám        Dr. Tárnoki Dávid 

Semmelweis Egyetem     Semmelweis Egyetem               Semmelweis Egyetem 
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980 ikerpár 

50% MZ, 50% DZ 

14 hármasiker 

2 négyesiker 

70% nő 

Átlagéletkor 34±22 év 
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Magyar Ikerregiszter 

• Populáció alapú ikerregiszter 

• 98.500 ikret értesítünk 

• www.ikrek.com, www.twins.hu 
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Világ ikerkutatói kongresszus 

Twins 2014 



Dr. Thomas Bouchard  és Dr. Nancy Segal kutatásai 

 

Bridget Harrison és Dorothy Lowe egypetéjű ikrekként 

születtek egy angliai kisvárosban 1945-ben, de néhány 

hónapos korukban elválasztották őket egymástól.  

34 éves korukban találkoztak egymással 

Mindkét nő  

- ugyanazt az írót kedvelte 

- ugyanazt a keresztnevet választotta fiának (Andrew 

Richard illetve Richard Andrew) 

- ugyanabban az évben (1960) vezetett naplót, és 

ugyanakkor hagyta abba az írást (ráadásul a naplóként 

használt füzet típusa és színe is megegyezett) 

- kedvenc illata megegyezett 

- két karkötőt és hét gyűrűt viselt 

 

Megszakíthatatlan pszichológiai kapcsolat ikrek között  
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Szétválasztott ikerpárok 



Kolumbia ikerprojekt 



ICTS – Nemzetközi ikerkutatói kongresszus 2012, Firenze 
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David Teplica, MD, MFA kutatása 
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Donald (A iker) 

Trópusi környezet: 

1957-1970: 13 év 

 

Hawaii, Kórea, Vietnam, Tajvan: 

erős napsütésnek kitéve 

Washington DC-ben él jelenleg 

Louis (B iker) 

Trópusi környezet: 

1964-1967: 3 év 

 

Puerto Rico: de kevés 

napsütésnek kitéve 

Chicago, IL-ban élt 
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David Teplica, MD, MFA kutatása 
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David Teplica, MD, MFA kutatása 
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David Teplica, MD, MFA kutatása 

71 éves ikerpár:  

 

• bőrredők 

 

• basalioma daganat mindkét iker bal fülén (1 év 

különbséggel jelent meg) 



„Egypetéjűek fúziója” 

www.davidteplica.com 
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David Teplica, MD, MFA kutatása 
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David Teplica, MD, MFA kutatása 



USA MAGYAR-
ORSZÁG 

OLASZ-
ORSZÁG 
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Érelmeszesedés kialakulása 

Libby P. Circulation 2001; 104:365-372. 

Drouet L. Cerebrovasc Dis 2002; 13:1-6. 

www.mnsza.hu 
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Érelmeszesedés 

https://cardiologydoc.wordpress.com/2012/02/ 

CAROTIS 
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A CAROTIS PLAKKOK  

GENETIKAI HÁTTERÉNEK  

VIZSGÁLATA 

192 egypetéjű és 83 kétpetéjű 

magyar, olasz és amerikai 

ikerpár  

(49±15 év) 
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Nyaki érultrahang 
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Életkor, nem, ország, testsúly-testmagasság index és dohányzás korrigált iker 

korrelációk, és legjobban illeszkedő univariáns ACE-modell eredményei 
Iker korrelációk 

rMZ rDZ 

Carotis plakk 
jelenléte 

0.787  

(0.561, 0.936) 

0.147  

(-1.000, 1.000) 

Plakk 
echogenitás 

0.717  

(0.506, 0.847) 

0.111  

(-0.685, 0.764) 

Plakk nagyság 0.693  

(0.476, 0.841) 

0.351  

(-0.542, 1.000) 

Plakk oldaliság 0.709  

(0.495, 0.844) 

0.374 

(-0.321, 0.996) 

Plakkok száma 0.723  

(0.521, 0.838) 

0.269  

(-0.481, 0.759) 

Plakk jelenléte a 
carotis 
bulbusban 

0.708  

(0.459, 0.877) 

-0.259  

(-1.000, 0.281) 

Plakk jelenléte 
az art. carotis 
internában 

0.667  

(0.337, 0.841) 

0.228  

(-0.998, 1.000) 

Tarnoki et al. Stroke 2012;43:3168-72. 

Variancia komponensek 

A C E 

77.4  

(51.6, 90.4) 

0.0  

(0.0, 0.0) 

22.6  

(9.5, 47.5) 

69.9  

(16.1, 86.4) 

0.0  

(0.0, 3.2) 

30.1  

(15.6, 49.8) 

68.3  

(20.2, 86.7) 

1.1  

(0.0, 81.6) 

30.7  

(15.2, 51.8) 

67.0  

(0.0, 87.0) 

3.8  

(0.0, 76.6) 

29.1  

(15.2, 48.1) 

71.3  

(30.3, 84.5) 

0.0  

(0.0, 14.3) 

28.7  

(16.4, 46.6) 

67.5 

(40.4, 84.0) 

0.0 

(0.0, 0.0) 

32.5 

(16.1, 56.8) 

66.0 

(32.3, 90.2) 

0.0  

(0.0, 0.0) 

34.0  

(13.7, 57.9) 
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Nyaki (carotis) ütőérplakkok 

 Rosszabb hír:  

 A megelőzés 

(környezeti 

faktorok, pl. 

dohányzás, 

étkezés, fizikai 

aktivitás) 

csupán 

mérsékelt 

szereppel 

bírbír. 

 Magas rizikójú 

betegeknél  

 (66-77%):  

 az érelmeszesedés 

korai stádiumban 

történő szűrése 

(carotis ultrahang) 

az érelmeszesedés 

szövődményeinek 

(pl. stroke) 

megelőzése 

érdekében.  
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https://cardiologydoc.wordpress.com/2012/02/ 

CAROTIS 

CORONARIA 

életmód gének 
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A koszorúserek genetikai hátterének 

vizsgálata – Milyen az ikrek szíve? 

Prof. Dr. Jermendy György 

Prof. Dr. Merkely Béla 

Dr. Maurovich-Horvat Pál 

Dr. Jermendy Ádám 

Dr. Horváth Tamás 

Dr. Kitslaar Pieter 

Dr. Tárnoki Ádám Domonkos 

Dr. Tárnoki Dávid László 

 

GLOBAL Budapest Twin Study, 2013/14 30 
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Volume rendered szív CT és virtuális LAD lumen plakkokkal 
Valóban 100%-ban egyeznek az egypetéjű ikrek? 

31 



Koszorúsér plakkok örökletessége 

 

• Meszes plakk: genetika >>> környezet 

• Lágy plakk: genetika <<< környezet 
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Érelmeszesedés 

https://cardiologydoc.wordpress.com/2012/02/ 

CORONARIA 

FEMORALIS 

életmód gének 
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A femoralis (combi főütőér) 

érelmeszesedés 

Prof. Dr. Jermendy György 

Prof. Dr. Merkely Béla 

Dr. Tárnoki Ádám D. 

Dr. Tárnoki Dávid L. 

Dr. Fejér Bence 

Dr. Maurovich-Horvat Pál 

Dr. Jermendy Ádám 

 

GLOBAL Budapest ikervizsgálat, 2013/14 
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Perifériás érbetegség 

65 év felett minden 5.embernek perifériás 

érbetegsége van, ebből minden 10. 

betegnek van csak tünete 

 

 

Alsó végtagi artériás betegségben szenvedőknek magasabb szív-

érrendszeri halálozási rizikójuk van  
 

 

 

Criqui et al. N Engl J Med 1992 
35 



A femoralis plakkok előfordulási 

gyakorisága 

a. femoralis 
communis  

24% 

a. profunda 
femoris 

3% 

a. femoralis 
superficialis 

6% 
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ikrek közötti 

korreláció 
nyers 

öröklődési 

mutató (h2)   rMZ rDZ 

 mko AFC plakk  0,869     0,696 0,34 

 mko AFS plakk  0,622     0,403 0,44 

A femoralis plakkok örökletessége 

mko: mindkét oldali 

Mérsékelt (34-44%) 

 nyers öröklődés 

AFC: a. femoralis communis 

AFS: a. femoralis superficialis 
37 



Érdekes eset 

 57 éves egypetéjű nő ikerpár 

„A” iker                                           „B” iker 

 BAL                                                                                BAL 

arteria femoralis communis 
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Érelmeszesedés 

https://cardiologydoc.wordpress.com/2012/02/ 

CORONARIA 

FEMORALIS életmód gének 

CAROTIS 
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     A carotis/coronaria/femoralis atherosclerosis 

 

 

 

     

 

        

 

 

 

 

 

 

Következtetés 
 

SZŰRÉS 

PREVENCIÓ 

magas rizikójú egyének korai szűrővizsgálata 
 

egészséges életmód 

! 
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A 
(öröklődés) 

C  
(közös 

környezet) 

E  
(egyéni 

környezet) 

BMI 
(testtömeg 
index) 

81% 0% 19% 

Haskörfogat  74% 0% 26% 

Csípőkörfogat 74% 0% 26% 

Testzsír% 76% 0% 24% 

Testösszetétel örökletessége 
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Perugia, 2010-2014 
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Alvás ikervizsgálat 2014-2016 

Alvásminőség, alvási 

apnoe szindróma 

 

Koponya és lumbalis 

gerinc MR 43 



Radiológiai módszerek 

• Röntgen, CT, mammográfia: 
• sugárterhelés 

• főleg szűrő jellegű vizsgálatok vagy 

esetbemutatások 

• Retrospektív elemzések 

 

• Ultrahang, MR: 
• Elterjedtebb, nincs sugárterhelés 

• MR – főleg neuroradiológia 
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Radiológiai módszerek 
Röntgen 

• Csípőízület morfológia és csípőízületi porc vastagság 
• angol ikerregiszter - 222 MZ és 240 DZ ikerpár 

• az acetabulum dysplasia a csípőízület osteoarthritise, mely nőkben 

gyakori 

• a csípőízületi rés beszűkülése röntgen felvételen a porc 

elvékonyodásának indirekt jele 

• AP csípőfelvételeket készítettek 15 fokos befelé rotációban 

• A csípőízületi rés beszűkülésének örökletessége 64%-os volt. 

45 Antoniades L, Spector TD, Macgregor AJ. The genetic contribution to hip joint morphometry and relationship to hip cartilage thickness. 

Osteoarthritis Cartilage. 2001 Aug;9(6):593-5. 



Radiológiai módszerek 
Mammográfia 
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• Mammográfia denzitás örökletessége: az emlőrák 

rizikófaktora? 
• denz emlőállomány esetén az emlőrák 1.8-6-szor magasabb, mint 

akiknek kevésbé vagy egyáltalán nem denz az emlőjük 

• ausztrál ikervizsgálat: 353 MZ és 246 DZ ikerpár 

• denzitás örökletessége 63%  

Boyd NF, Dite GS, Stone J, Gunasekara A, English DR, McCredie MR, Giles GG, Tritchler D, Chiarelli A, Yaffe MJ, Hopper JL. 

Heritability of mammographic density, a risk factor for breast cancer. N Engl J Med. 2002 Sep 19;347(12):886-94. 



Radiológiai módszerek 
Ultrahang 
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• Uterus myomák örökletessége és rizikó faktorai 
• finn ikervizsgálat - 80 MZ és 80 DZ ikerpár transvaginalis ultrahang 

vizsgálata 

• myoma előfordulása 66%-os  

• myomás nőknek nagyobb BMI-jük, korábban szülték meg első 

gyermeküket ill. több gyermekkel rendelkeztek, mint a myomával 

nem rendelkező nők 

• myomák számának örökletessége 26% 

Luoto R, Kaprio J, Rutanen EM, Taipale P, Perola M, Koskenvuo M. Heritability and risk factors of uterine fibroids--the Finnish Twin 

Cohort study. Maturitas. 2000 Nov 30;37(1):15-26. 



Radiológiai módszerek 
Ultrahang 
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• Nem alkoholos zsírmáj 
• májjal kapcsolatos morbiditás és mortalitás vezetője lehet a jövőben  

• a máj diffúz zsíros infiltrációja, 25% előfordulás 

• Magyar ikervizsgálat: 104 ikerpár – örökletesség 0%  

• Példa: 40 éves női MZ ikerpár       A                                             B 

Tarnoki AD, Tarnoki DL, Bata P, Littvay L, Osztovits J, Jermendy G, Karlinger K, Lannert A, Preda I, Kiss RG, Molnar AA, Garami Z, 

Baffy G, Berczi V.Heritability of non-alcoholic fatty liver disease and association with abnormal vascular parameters: a twin study. 

Liver Int. 2012 Sep;32(8):1287-93.  



Radiológiai módszerek 
MR 
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• Fizikai aktivitás és magas rizikójú zsírszövet 
• 16 MZ és DZ finn ikerpár - hosszútávon diszkordánsak a fizikai aktivitásra (32 

éves követés) 

• MR vizsgálat a  visceralis, máj és intramuscularis zsírszövetet nézték L4-5 

magasságában  

• A fizikailag inaktív ikernek 50%-kal nagyobb visceralis zsírszövete, májzsírosság 

170%-kal, az intramuscularis zsírszövet mennyisége 54%-kal magasabb volt az 

aktív testvéréhez képest 

• A rendszeres fizikai aktivitás fontos tényezőnek a magas rizikójú zsírszövetek 

lerakódásának megelőzésére hosszú távon 

Leskinen T, Sipilä S, Alen M, Cheng S, Pietiläinen KH, Usenius JP, Suominen H, Kovanen V, Kainulainen H, Kaprio J, Kujala UM. 

Leisure-time physical activity and high-risk fat: a longitudinal population-based twin study. Int J Obes (Lond). 2009 Nov;33(11):1211-8.  



Radiológiai módszerek 
MR 
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Mindketten azonos 

foglalkozásúak.  

Az aktívabb iker (jobb oldal) 

rendszeresen futott, míg a bal 

oldali inaktív testvére ülő 

pozícióban töltötte legtöbb 

idejét.  

Az inaktív testvérnek 74%-kal 

több volt a visceralis 

zsírszövete, 150%-kal 

magasabb volt az 

intramuscularis zsírszövet és 

63%-kal magasabb volt a 

zsírszöveti indexe. 

Leskinen T, Sipilä S, Alen M, Cheng S, Pietiläinen KH, Usenius JP, Suominen H, Kovanen V, Kainulainen H, Kaprio J, Kujala UM. 

Leisure-time physical activity and high-risk fat: a longitudinal population-based twin study. Int J Obes (Lond). 2009 Nov;33(11):1211-8.  



Öregedés és élethossz 

 Öregedés egy komplex multifaktoriális folyamat  

 Öröklődés csak ~20-25 %  

 Ez mutatja az egyéb tényezők (környezet, 

epigenetika és életmód) jelentőségét 

Mangino M. Genomics of ageing in twins. Proc Nutr Soc. 2014;73:526-31.  51 
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Konkordancia:  az ikerpárok hány %-a azonos az adott tulajdonság tekintetében. 

van Dongen J. et al. (2012) The continuing value of twin studies in the omics era. Nature Reviews Genetics 13: 60–653 



Epigenetikai szabályozás 

A genom kovalens és reverzibilis módosítása,  

az örökölt DNS nukleotid sorrendjének változása nélkül 

A gének aktivitására hat (erősítés, csökkentés)  

Öröklődhet (mitózis, meiózis) 

Kelly Romeo, Salomé Adam & Zachary Gurard-Levin, InstitutCurie 



A génszabályozás epigenetikai tényezői 

Yan M S et al. J Appl Physiol 2010;109:916-926, American Physiological Society, NoberPrize.org 

 

4. Telomerase 

http://www.intechopen.com/source/html/44560/media/image1.jpeg


Nature 171, 737-738 
1953. április 25. 

…a modell… 

2001. február 15-16. 

..a humán genom… 

Az emberi  DNS elemeinek 
 funkcionális enciklopédiája 
2012. szeptember 

NGS 



Epigenetikai változások az idő előrehaladtával egyre kifejezettebbek  
 

Fraga, M. F. et al. Epigenetic differences arise during the lifetime of monozygotic twins. Proc. Natl Acad. Sci. 102, 10604–10609 (2005) 

http://www.google.hu/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=qeksChXIhKAViM&tbnid=QUlrn9wp2zUsyM:&ved=0CAcQjRw&url=http://www.itstwinsanity.com/2013_05_01_archive.html&ei=51Y6VLYbhsE5gquBkAg&bvm=bv.77161500,d.bGQ&psig=AFQjCNH3jYplvrHEpbPeOnw9uDkYfKSk9g&ust=1413195729043065
http://www.google.hu/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=l1-WskiW_Ly0xM&tbnid=gQCQBwTQPLAoZM:&ved=0CAgQjRw40QE&url=http://twinsblog.troupsburg.com/2012/04/and-so-it-begins.html&ei=jlc6VOD2OYbcywPdsIGABw&psig=AFQjCNFFalRVZYRNWiNXoHYusx9RRULA6Q&ust=1413196047043256


Epigenetikai hatások 

 

  ontogenesis-anyai hatás 

  táplálkozás, hidratáció 

  fizikai aktivitás 

  gyógyszerek 

  mérgek, dohányzás 

  fertőzés, sugárzás 

  fény 

  zene 

  stressz 

  magatartási, lelki, meditatív hatások 

  szociális környezet 

  microbiota – együttélő mikróbák 

 
Dr .Falus András ábrája alapján 

http://1.bp.blogspot.com/-cSusoaVoox4/T5buCnlbC8I/AAAAAAAAAPw/iFkV3gEjWnA/s1600/522047_389768521045012_256402881048244_1271842_2077898207_n.jpg


Nature Reviews Genetics 14, 585–594 (2013)  

Longitudinal analysis of epigenetic changes in a population cohort of monozygotic twins. 



Ikrek és epigenetika 

Valóban 100%-ban azonosak az 
egypetéjűek? 
  
- Specifikus pontmutációk, uniparentalis 
diszómia, triplet ismétlődés vastagodás,  
kromoszomális mozaicizmus stb.  
- Kópiaszám és telomér hosszúságban lévő 
különbségek 
- Aszimmetrikus X-kromoszóma inaktiváció 
 
 
 

J Bell: The value of twins in epigenetic epidemiology. Int J Epidemol. 2011.  
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A=dichorionic diamniotic pregnancy. B=monochorionic pregnancy. C=monochorionic monoamniotic pregnancy.  

 

Egypetéjű ikrek - Placenta és magzatburok 

Massachusetts Medical Society 



Öröklés vagy Környezet? 

Genetika Epigenetika 

Környezet 

SNP-k, 
mutációk 

CpG metiláció 

Tápanyag 

Hiszton 
modifikáció Fenotípus 

miRNS 
ncRNS 

Toxinok 
Patogének 

Drogok 

Nature.com Kidney International 79, 23-32 (January (1) 2011) | doi:10.1038/ki.2010.335 



A biológiai-pszichológiai-szociológiai információk genetikai-
epigenetikai hálózatokban érvényesülnek 
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Telomérák és telomeráz 

Teloméra: Embernél és emlősállatoknál a TTAGGG kód ismétlődik. 
     Szerepe: 
        1. megakadályozza a kromoszómavégek összetapadását 
        2. sejtosztódás során védi a DNS-t a folyamatos rövidülés (degradáció) káros hatásaitól 



https://www.nasa.gov/content/twins-study 



Twins Study | The Research 
  1. Human Physiology 

These investigations will look at how the spaceflight environment may induce changes in different organs like the heart, muscles or brain.  
 
•Metabolomic and Genomic Markers of Atherosclerosis as Related to Oxidative Stress, Inflammation, and Vascular Function in Twin Astronauts 
 
•Proteomic Assessment of Fluid Shifts and Association with Visual Impairment and Intracranial Pressure in Twin Astronauts 
 

 2. Behavioral Health   
This investigation will help characterize the effects spaceflight may have on perception and reasoning, decision making and alertness.  
 
•Cognition on Monozygotic Twin on Earth  
 

http://www.nasa.gov/twins-study/reseach 

 3. Microbiology/Microbiome     
This investigation will explore the brothers’ dietary differences and stressors to find out how both affect the organisms in the twins’ guts.  
 
•Metagenomic Sequencing of the Microbiome in GI Tract of Twin Astronauts 
  

 4. Molecular/Omics      
These investigations will look at the way genes in the cells are turned on and off as a result of spaceflight; and how stressors like radiation, 
confinement and microgravity prompt changes in the proteins and metabolites gathered in biological samples like blood, saliva, urine and stool.  
 
•Differential Effects on Telomeres and Telomerase in Twin Astronauts Associated With Spaceflight 

 
•Comprehensive Whole Genome Analysis of Differential Epigenetic Effects of Space Travel on Monozygotic Twins 

 
•Biochemical Profile: Homozygous Twin control for a 12 month Space Flight Exposure  

 
•The Landscape of DNA and RNA Methylation Before, During, and After Human Space Travel 

 
•Longitudinal Integrated Multi-Omics Analysis of the Biomolecular Effects of Space Travel 

 
•Characterizing Personalized Changes in Baseline Immune Abnormalities and Stimulated Immune Response in the Presence of a Benign Trivalent, 
Inactivated, Flu Vaccination 
 

http://www.nasa.gov/sites/default/files/files/METABOLOMIC_AND_GENOMIC_MARKERS.pdf
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67 Bisulphite sequencing 

Illumina 450k 



Summary of epigenetic studies using MZ twin pairs discordant for disease or trait.  

Qihua Tan et al. J Exp Biol 2015;218:134-139 

! 



Szemlélet 



https://www2.med.osaka-u.ac.jp/twin/en/twin_research/from_twin_research/ 

Ikerkutatások  kérdésfeltevései  
 



Dohányzás hatása az arcbőr 

öregedésére 

• Department of Plastic Surgery at Case Western 

Reserve University in Ohio  

 

• 79 ikerpár (18-78 év) portréi a twinsburgi Twins 

Days Festivalon (2007-2010) 

Identical Twins' Faces Reveal the Aging Effects of Smoking. http://www.mymodernmet.com/profiles/blogs/facial-changes-caused-

by-smoking 
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Találja ki, melyik egypetéjű iker 

dohányzott többet! 

Identical Twins' Faces Reveal the Aging Effects of Smoking. http://www.mymodernmet.com/profiles/blogs/facial-changes-caused-

by-smoking 

dohányos          nem dohányzik 

Nasolabiális 

redők 
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Találja ki, melyik egypetéjű iker 

dohányzott többet! 

Identical Twins' Faces Reveal the Aging Effects of Smoking. http://www.mymodernmet.com/profiles/blogs/facial-changes-caused-

by-smoking 

Ő 14 évvel többet 

dohányzott testvérénél. 
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Találja ki, melyik egypetéjű iker 

dohányzott többet! 

Identical Twins' Faces Reveal the Aging Effects of Smoking. http://www.mymodernmet.com/profiles/blogs/facial-changes-caused-

by-smoking 

Ő 17 évvel többet 

dohányzott testvérénél. 

Különbségek 

az alsó 

ajakban, a 

felső és alsó 

ajak körüli 

ráncokban 
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Találja ki, melyik egypetéjű iker 

dohányzott többet! 

Identical Twins' Faces Reveal the Aging Effects of Smoking. http://www.mymodernmet.com/profiles/blogs/facial-changes-caused-

by-smoking 

 nem dohányzott 

Különbségek 

a szem körüli 

öregedésben.  

   29 éve dohányzik 
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Dohányzás hatása az arcbőr 

öregedésére 

• Dohányzás és arcbőr öregedése közötti kapcsolat 

• Egyéb öregedéssel kapcsolatos faktorok (pl. alkohol 

fogyasztás, stressz, napsugárzás, napkrém használat) 

jelentősége hasonló volt az ikerpárokban 

Identical Twins' Faces Reveal the Aging Effects of Smoking. http://www.mymodernmet.com/profiles/blogs/facial-changes-caused-

by-smoking 
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A gének befolyásolhatók a környezet által 

Kanherkar RR et al. Epigenetics across the human lifespan. Front. Cell Dev. Biol. 2014;  2:49. 

Pozitív hatású: 

Testmozgás, 

mikrobiom 

(intestinalis 

baktériumok), 

alternatív medicína 

 

Káros: kémiai 

toxinok, 

dohányzás, stressz 

 

Változó (+/-): 

diéta, anyagi 

helyzet, 

pszichológiai 

állapot, szociális 

interakciók, 

gyógyszeres 

kezelés, betegség 

77 





Ikrek? 

http://joannagoddard.blogspot.hu/2012/12/who-do-you-look-like.html 

François Brunelle kanadai fényképész 

Nagyon hasonló emberek (alteregók) – nem ikrek! 



Köszönjük   
a figyelmet! 

Web: www.ikrek.com  Email: tarnoki2@gmail.com 


