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A COVID-19 elleni védőoltások: hogyan 

működnek és honnan tudjuk hogy 

valóban működnek?
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A himlő elleni védőoltás története

Edward Jenner 

1749–1823

WHO: a világ 

hivatalosan 

himlőmentes

Havi egynél 

több esetet 

mutató 

országok 

száma

ÉV



1880: Louis Pasteur kifejleszti a veszettség elleni 
védőoltást, az immunológiai ismeretek elmélyülése 
más védőoltások kifejlesztésével is együtt járt

1890: Emil von Behring felfedezi a diftéria- és 
tetanuszvakcinák alapjait; Shibasaburo Kitasato
bevezeti a diftéria és tetanusz elleni antitest-terápiát

1920-as évek: a diftéria, tetanusz, szamárköhögés (Di-
Per-Te) és tuberkulózis (BCG) elleni vakcinák 
bevezetése

1955: Jonas Salk előállítja az első elölt kórokozós, 
járványos gyermekbénulás (polio) elleni védőoltást 
(IPV), Albert Sabin pedig az első élő-gyengített 
kórokozós védőoltást (OPV). (Magyarország: 1959-től 
OPV, 1992-től IPV+OPV, 2006-tól kizárólag IPV.)

A védőoltások rövid történeti áttekintése



A védőoltások rövid történeti áttekintése

1954: John F. Enders és Thomas Peebles
azonosítja a kanyaró vírusát; 1963: a 
legyengített kanyaróvírus védőoltás 
törzskönyvezése az USA-ban; 1969: a kanyaró 
elleni védőoltás bevezetése Magyarországon

1980: a Föld hivatalosan is himlőmentes (WHO)

2008: Harald zur Hausen Nobel díjat kap, amiért 
felfedezi, hogy a méhnyakrákot vírus (HPV) 
okozza, és ez elvezet a HPV elleni vakcina 
kifejlesztéséhez; a HPV elleni védőoltás 
Magyarországon 2014-től ingyenes a 12-13 éves 
lányoknak



Kanyaró okozta megbetegedések és halálozások 

száma Magyarországon, 1925–2011



Az immunrendszer véd a kórokozók ellen

A vírusok, 

baktériumok, gombák, 

paraziták károsak 

és hasznosak is 

lehetnek.

Szervezetünk 

folyamatosan 

küzd a kórokozókkal, 

és az immunrendszerünk 

folyamatosan őrködik 

és véd!



A koronavírus (SARS-CoV-2) életciklusa

Jiang és mtsai Trends in Immunology 2020



Az immunrendszer alapjai

órák napok

Fertőzéstől eltelt idő

kórokozó

hámsejtek

Veleszületett 

immunitás
Adaptív immunitás

fagociták

komplement NK-sejtek

B-limfociták

T-limfociták

ellenanyagok

effektor T-sejtek

Forrás: Abbas és mtsai. 2007. Cellular and molecular immunology

http://www.cfr.org/interactives/GH_Vaccine_Map/#map
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Az immunizálást követő idő

Az első és második immunválasz különbsége



A koronavírus semlegesítése ellenanyagokkal

Jiang és mtsai Trends in Immunology 2020



A koronavírus semlegesítése citotoxikus T limfocitákkal

Forrás: Designua / Shutterstock
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Coronavirus Vaccine Tracker

2021.05.05.

https://www.nytimes.com/interactive/2020/science/coronavirus-vaccine-tracker.html
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Dai & Gao: NatRevImmunol vol 21, pages73–82(2021)

COVID-19 vakcina típusok



ELTE TTK 

Biológiai 

Intézet

Dai & Gao: NatRevImmunol vol 21, pages73–82(2021)

A COVID-19 vakcinák legfontosabb  célpontja az RBD
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Dai & Gao: NatRevImmunol vol 21, pages73–82(2021)

Az ideális COVID-19 vakcina sajátosságai:

1. magas titerű semlegesítő antitest (nAb) választ indukál 
(a COVID-19 betegségen átesettek vérében mért 
antitesthez hasonló kell legyen)

2. hosszú távú immunológia memóriát vált ki
3. véd a különböző koronavírusok ill. mutánsok ellen
4. alacsony titerű nem-nAb antitest választ indukál, hogy 

csökkentse az ADE (antibody dependent enhancement) 
esélyét

5. erős TH1 sejtválaszt indukál 
6. gyenge TH2 sejtválaszt indukál, hogy csökkentse az ERD 

(enhanced respiratory disease) veszélyét
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mRNS alapú vakcinák

Pardi et al. NatRevDrugDisc 17:261 (2018)

Karikó Katalin ez irányú 

kutatásai (dsRNS FPLC 

tisztítás, ssRNS nukleozid

módosítás) kiemelkedő 

mértékben járultak hozzá a 

sikerhez!
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mRNS alapú vakcinák

Dai & Gao: NatRevImmunol vol 21, pages73–82(2021)

LNP: lipid nanoparticle

Buschmann et al. Vaccines 2021, 9, 65.
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Adenovírus vektor

https://www.genetherapynet.com/viral-vector/adenoviruses.html
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Adenovírus vektor alapú vakcinák

Dai & Gao: NatRevImmunol vol 21, pages73–82(2021)
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Vírus vektor alapú vakcinák (folyt)

Dai & Gao: NatRevImmunol vol 21, pages73–82(2021)
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Inaktivált vakcinák

Dai & Gao: NatRevImmunol vol 21, pages73–82(2021)
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Rekombináns protein alapú vakcinák

Dai & Gao: NatRevImmunol vol 21, pages73–82(2021)
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A SARS-CoV-2 fertőzöttség diagnosztikája
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hetek

Tünetek utáni 
hetek
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A SARS-CoV-2 fertőzés és a védőoltások hatásának 

elemzése -1. ellenanyag gyorstesztek
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A SARS-CoV-2 fertőzés és a védőoltások hatásának 

elemzése - 2. ELISA

https://www.news-medical.net/news/20200818/COVID-immunity-related-to-how-bad-you-get-it.aspx
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A SARS-CoV-2 védőoltások hatásának elemzése 3.

FONTOS!

- Mikor teszteljünk? (második védőoltás után 2-3 héttel)

- Mit tesztelünk? 

- Pfizer, Moderna, Szputnyik, AstraZeneca – S-protein specifikus 

IgG ellenanyagot

- Sinopharm – S, N vagy E specifikus IgG ellenanyagot
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Meddig vagyunk védettek?

Post és mtsai: PLOS ONE (2020)
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Meddig vagyunk védettek?

Cohen és mtsai: medRxiv (2021)
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R0 – egy beteg által megfertőzött emberek átlagos száma

Az elemi reprodukciós szám (R0) jelentősége
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Nyájimmunitás

1. kismértékű átoltottság

2. megfelelő mértékű átoltottság

3. megfelelő általános átoltottság, oltatlan csoporttal

Készítette: Baksa Balázs
Al-Ba Filmstúdió
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Mindenkinek COVID mentes, jó egészséget kívánok!

ÉS oltakozzunk!

Köszönöm a figyelmet!


